
МБОУ «СОШ №1» 

 
 

Правило 1. Установите вместе с детьми чѐткие правила посещения сайтов (групп, 

интересных страниц в соц.сетях). Определите, какие сайты они могут посещать, 

какие – посещать нельзя. Выберите сайты (группы), которые можно посещать 

вашему ребенку, и заблокируйте доступ к неподходящим материалам. Настройте 

параметры безопасности вашего компьютера. 

 

Правило 2. Помогите детям выбрать правильное регистрационное имя и пароль. 

Убедитесь в том, что они не содержат никакой личной информации. 

 

Правило 3. Объясните детям необходимость защиты их конфиденциальности в сети 

Интернет. Настаивайте на том, чтобы они никогда не выдавали своего адреса, 

номера телефона или другой личной информации; 

 

Правило 4. Не позволяйте Вашему ребенку встречаться с онлайн-знакомыми без 

Вашего разрешения или в отсутствии взрослого человека. Если ребенок желает 

встретиться с новым интернет-другом, следует настоять на сопровождении ребѐнка 

на эту встречу. Интересуйтесь тем, куда и с кем ходит ваш ребѐнок. 

 

Правило 5. Научите детей уважать других в Интернете. Убедитесь, что они знают о 

том, что правила хорошего поведения действуют везде – даже в виртуальном мире. 

 

Правило 6. Настаивайте, чтобы дети уважали собственность других в Интернете. 

Объясните, что незаконное копирование и использование чужой информации 

преследуется законодательством. 

 

Правило 7. Обращайте внимание, сколько времени проводят ваши дети в 

Интернете, чтобы вовремя заметить признаки интернет - зависимости. 
 

 


